
Первая помощь при кровотечениях 

СВОЕВРЕМЕННО И ПРАВИЛЬНО ОКАЗАННАЯ ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ 

КРОВОТЕЧЕНИЯХ СПОСОБСТВУЕТ СОХРАНЕНИЮ ЖИЗНИ И БЫСТРОМУ 

ВЫЗДОРОВЛЕНИЮ ПОСТРАДАВШЕГО. 

Виды кровотечений: 

 

Внутреннее (паренхиматозное) – когда кровь вытекает не наружу, а в полости тела 

человека. Его можно установить по признакам – частое дыхание, обморок, 

побледнение. 

 

Основные действия при оказании первой помощи: 

1. Если кровотечение сильное, пострадавшего надо уложить и приподнять ему 

ноги. 

2. Временно остановить кровь можно путем пережатия поврежденного сосуда 

или сильного сгибания конечности или накладывания жгута. 

3. Немедленно вызвать неотложную помощь. 

4. К ране нельзя прикасаться, нельзя промывать, удалять из нее инородные тела. 

5. Если раневая поверхность загрязнена, то ее края надо очистить в направлении 

от раны; вокруг повреждения нанести (при наличии) антисептик: йод, 

перекись водорода. Йод не должен попасть внутрь раны. 

Первая помощь при артериальном кровотечении 

Первая помощь при кровотечениях из артерий конечностей производится путем их 

пережатия, сильного сгибания конечности и накладывания жгута. Если не удается 

сдавить сосуд конечности пальцами, надо максимально согнуть конечность, 

предварительно положив на сустав изнутри плотный валик. 

Способы прижатия артерий: 



1. Сонная артерия – прижать ладонь к задней части шеи пострадавшего и нажать 

пальцами другой руки на артерию. 

2. Плечевая артерия является легко доступной, ее надо прижать к плечевой 

кости. 

3. Остановить кровь из подключичной артерии достаточно трудно. Для этого 

надо отвести руку пострадавшего назад и прижать артерию, находящуюся за 

ключицей, к первому ребру. 

4. На подмышечную артерию надо сильно надавливать пальцами, чтобы 

пережать, потому что она расположена довольно глубоко. 

5. Бедренная артерия является очень крупной, ее необходимо прижать к 

бедренной кости кулаком. Если этого не сделать, через 2-3 минуты 

пострадавший может погибнуть. 

6. Подколенную артерию надо прижать в поколенной ямке, для чего не 

требуется особых усилий. 

Если кровь продолжает течь, надо наложить жгут. Его надо накладывать быстро, 

поскольку кровь при таком виде кровотечения вытекает очень интенсивно. 

Жгут можно держать до получаса в зимнее время и до часа в летнее. Если в течение 

указанного промежутка времени врач не прибыл, надо медленно снять жгут и 

подождать, пока восстановится циркуляция крови. После этого заново его 

применить. При этом пульс на поврежденной конечности не должен 

прощупываться. Тогда кровь остановится. 

Надо помнить, что жгут при неправильном применении представляет большую 

опасность, чем само кровотечение. 

Если отсутствует специальный жгут, его можно заменить такими материалами, как 

полотенце, ремень, бинт. Их закручивают с помощью палки, и фиксируют ее, чтобы 

избежать раскручивания.  

ШНУРКИ, ТОНКУЮ ВЕРЕВКУ И ПОДОБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ НЕЛЬЗЯ! 

 

 

Оказание помощи при кровотечении из вены 
Оказание первой медицинской помощи при венозных кровотечениях проводится 

немедленно, т.к. травмированные вены могут засасывать воздух, который может 

закупорить сосуды в различных органах, что может повлечь смерть пострадавшего. 

Необходимо сделать следующее: 

 влажной тканью надо очистить кожу в направлении от раны; 

 глубокое повреждение закрыть стерильным тампоном; 

 согнуть конечность, на раневую поверхность наложить повязку несколькими 

слоями стерильного бинта; 

 на нее очень туго прибинтовать неразвернутый бинт для обеспечения 

давления; 

 приподнять конечность и оставить ее в таком положении. 

 



Первая помощь при капиллярном кровотечении 

Капиллярное кровотечение нередко останавливается самостоятельно, но может 

осложниться инфицированием раны патогенными микробами. Наибольшую 

опасность представляют внутренние капиллярные кровотечения. 

При оказании первой помощи при кровотечениях из капилляров конечностей надо 

произвести следующие действия: 

1. Приподнять поврежденную конечность выше области сердца, что 

способствует снижению потери крови. 

2. При небольших повреждениях надо обработать кожные покровы вокруг раны 

антисептиками. Сверху закрыть бактерицидным пластырем. 

3. Если кровь идет сильно, надо наложить давящую повязку. 

4. При очень сильном истечении крови необходимо максимально согнуть 

конечность над раной. Если это не помогает – наложить жгут. 

5. Приложить холод к ране, что будет способствовать остановке кровопотери и 

уменьшению боли. 

При кровотечении из многочисленных капилляров носа, которое довольно часто 

встречается, тоже надо уметь оказывать помощь. Причиной этого может быть 

ослабление стенки сосудов при простудных заболеваниях. Ему могут 

способствовать также гипертонический криз, травматические повреждения носа и 

другие негативные факторы. Сначала надо успокоить больного, потому что, когда 

человек волнуется, его сердце бьется чаще, что способствует усилению 

кровотечения. 

 

Этапы оказания помощи при носовом кровотечении: 

1. Надо прижать крылья носа пальцами, это способствует сдавливанию 

кровоточащих сосудов и остановке крови. Голова больного должна быть 

немного наклонена вперед, а не запрокинута, поскольку при этом нельзя будет 

контролировать интенсивность кровопотери. 

2. Приложить лед или холодный предмет к переносице, чтобы под действием 

холода сосуды сузились. Это будет способствовать уменьшению 

кровотечения. 

3. Если истечение крови продолжается, в носовые ходы надо ввести сложенные 

трубочкой кусочки бинта, желательно предварительно смочить их в 3-

процентной перекиси водорода, и зафиксировать кончики этих тампонов 

снаружи повязкой. 

4. Через шесть часов после остановки крови очень осторожно извлечь тампоны, 

предварительно смочив их кончики, стараясь не оторвать образовавшийся 

тромб. 

5. Если кровотечение продолжается, срочно обратиться к отоларингологу или 

вызвать неотложную помощь. 



 
Правильное положение головы для остановки носового кровотечения 

 


