
Причины возникновения отравлений 

Среди них лидирующие позиции занимают не качественные продукты, 

употребляемые в пищу, химикаты и вещества химического происхождения, 

используемые в ремонте, для уборки, на производстве или ядовитые растения. По 

способу воздействия различают общий и местный путь проникновения в организм. 

 

Первая помощь при отравлении необходима прежде всего для: 

- быстрого выведения токсинов из организма (чем дольше они находятся в 

организме, тем опаснее) 

- обезвреживание попавших в организм ядов с помощью препаратов 

- восстановление угнетенных функций кровообращения и дыхания, если они 

нарушены 

 

Бытовые отравления 

Несоблюдение норм хранения различных ядовитых веществ, химикатов влечет за 

собой неминуемые проблемы со здоровьем. Статистика показывает, что именно 

небрежность, незнание и несоблюдение правил хранение химически опасных 

веществ часто является причиной бытовых и производственных отравлений. Самым 

распространенным является проникновение летучих вредных веществ в организм 

человека через дыхательные пути. Слабовыраженный запах некоторых из них таит в 

себе опасность, отравление может происходить постепенно и человек зачастую не 

сразу понимает, что является источником плохого самочувствия. 

Кроме этого, причиной отравлений может стать элементарная безграмотность и 

незнание ядовитых растений. 

 

Отравление недоброкачественной пищей 

Самый распространенный вид отравлений. Протекают и развиваются достаточно 

быстро, после употребления испорченных продуктов питания. 

Признаки отравления 
Распознать отравления пищей совсем несложно. Достаточно нескольких часов, 

чтобы токсины содержащиеся в недоброкачественной пище дали о себе знать. Среди 

основных симптомов отравления: 

 слабость и тошнота 

 боли в области живота и ощущение распирания 

 чуть позже открывается рвота, обильный жидкий стул с примесью слизи 



Все эти признаки сопровождаются повышением температуры, общей слабостью и 

ломотой в теле. в некоторых случаях может произойти коллапс. 

Первая помощь при отравлении недоброкачественной пищей 
Практически в каждом случае первым делом нужно промыть желудок. Самым 

простым и доступным способом является употребление большого количества воды 

и раздражение корня языка (для вызова рвоты). Далее нужно смешать 20 гр 

сульфата натрия с водой и принять перорально. Пострадавшему предписан покой, в 

первые дни после отравления старайтесь пить больше воды и воздерживаться от 

приема пищи. 

 Отравление грибами 

Данный вид отравлений относится к биологическому. Для начала, стоит отметить, 

что некоторым категориям граждан грибы противопоказаны. К ним относятся: 

дети до 9 лет, беременные и кормящие женщины. Специалисты не зря называют 

отравления грибами сезонными, львиная доля отравлений происходит во второй 

половине лета и начале осени, во время грибного сезона. Основными причинами 

отравлений являются банальное неумение отличить ядовитые грибы от здоровых 

или грубые нарушения во время приготовления грибов. Кроме этого, грибы 

способны мутировать и наследовать ядовитые свойства.  

Помните! 
 отравления грибами особенно тяжело переносят старики и дети 

 никогда не собирайте грибы вблизи автомагистралей (грибы способны 

аккумулировать ядовитые вещества) 

 если вы не уверены в том, что это съедобный гриб, не рискуйте! Лучше избавьтесь 

от него (К самым опасным грибам и похожим на съедобные грибы относят бледную 

поганку, мухомор, желчный гриб, ложные опята) 

Признаки отравления грибами 
Через несколько часов после отравления: 

 тошнота и рвота 

 слабость 

 жидкий обильный стул 

 головокружение и головная боль 

Одним из самых опасных отравлений является отравление бледной поганкой. После 

употребления её в пищу уже на второй день наметится резкое повышение 

температуры тела, сопутствующее увеличению печени желтуха, возможны 

учащенное сердцебиение, аритмия и снижение АД. К сожалению, встречаются и 

летальные исходы, причинами которого являются поражения печени или других 

важных органов. 

Отравления угарным газом 



Этот вид отравления могут спровоцировать, длительное пребывание в местах 

скоплений автомобилей, вблизи магистралей, шоссе, на парковках, в гаражах при 

прогревании мотора автомобиля, в тесных помещениях с низкой концентрацией 

кислорода, при грубых нарушениях эксплуатации печей в банях и саунах и конечно 

же при пожарах и крупных возгораниях. 

Признаки отравления CO 
Синюшний цвет лица, потеря сознания. При тяжелых отравлениях нередки 

смертельные исходы, которые происходят вследствие остановки дыхания и 

остановки сердца. 

 головокружение и головная боль 

 активное слезотечение или резь в глазах 

 тошнота и рвота 

 сухой продолжительный кашель и боли в грудной клетке 

 отдышка 

Реакции на большую концентрацию угарного газа в легких могут быть различные, 

вплоть до зрительных и слуховых галлюцинаций,учащенного сердцебиения, 

покраснения кожных покровов, непроизвольное мочеиспускание и дефекация, 

сильные судороги, снижается реакция пострадавшего на свет. Опасность состоит в 

появлении нарастающего сонливого состояния и наступления полного 

двигательного паралича с последующим развитием комы. 

В дальнейшем, при осложнениях комы может произойти нарушение мозгового 

кровообращения, нарушения зрительных функций, отек мозга. Возможны 

поражения кожи в виде пузырей и последующим отмиранием клеток кожи, 

вследствие некроза, развитие пневмонии. 

Первая помощь при отравлении газом 
Самое первое, что необходимо сделать это обеспечить пострадавшему свежий 

воздух. Вынесите его на улицу и положите на спину. Дайте ему свободно дышать, 

если его грудную клетку стесняет одежда, необходимо снять её. Необходимо 

обязательно убедится в наличие дыхания и способности, пострадавшим дышать 

самостоятельно. Если дыхания не слышно или оно едва заметное, необходимо 

проведение искусственного дыхания.   

Чтобы устранить негативные воздействия от вдыхания паров угарного газа можно 

дать пострадавшему понюхать ватку и тщательно растереть его тело. 

Чтобы избежать негативных последствий и осложнений нервной и дыхательной 

системы нужно доставить человека в ближайший медицинский пункт. Стоит 

отметить, что, чем раньше вы доставите пострадавшего в больницу, тем лучше. Это 

необходимо сделать для скорейшего применения кислородотерапии, поскольку 

чистый воздух для него решающее значение. 



При легких отравлениях угарным газом может возникнуть тошнота, но с ней вы 

можете легко справится 0,5%-ным раствором новокаина внутрь организма. Вполне 

помогут крепкий чай или кофе. 

Отравление бытовой химией и средствами для уничтожения насекомых 

К группе фосфороорганических соединений относят средства для уничтожения 

насекомых (тараканов, клопов, муравьев, комаров), среди них наибольшее 

распространение получили дихлофос, карбофос и другие жидкие средства для 

уничтожения насекомых. 

Признаки легкого отравления 
 головная боль и головокружение 

 общее беспокойство 

 затрудненное и учащенное дыхание 

 чувство стеснения в груди 

 возможны боли в животе 

 потоотделение 

 понос 

 рвота 

При отравлении средней тяжести к вышеперечисленным симптомам могут 

добавится галлюцинации, непроизвольное мочеиспускание, общая нервозность, 

психозы и подергивание конечностей и сокращение мышц. Кроме этого можно 

заметить сокращение сердечного ритма, пострадавший может задыхаться 

вследствие спазма бронхов. 

При попадании в организм человека больших доз химических средств и тяжелой 

степени отравления происходит потеря сознания и характерные судорожные 

мышечные спазмы. 

Полное отсутствие двигательных рефлексов, нарушение жизненно важных функций 

организма: кровообращения и дыхательной систем наблюдается в при особо 

тяжелых степенях отравления. 

При попадании химических средств в глаза у пострадавшего наблюдается 

слезотечение, покраснение участков кожи вокруг лица и век, сужение зрачков. 

Первая помощь 
Первое, что необходимо сделать, это промыть желудок пострадавшего. Для этого 

желательно использовать раствор пищевой соды слабой концентрации (состав 1 

чайная ложка соды на 200-250 мл воды). Для получения желаемого эффекта 

необходимо выпить до 10 стаканов полученного раствора и вызвать рвоту. При 

необходимости повторить процедуру. 

 


