
Первая медицинская помощь при ушибах, растяжении связок и 

вывихах 

Для оказания первой помощи желательно иметь хотя бы минимальный набор 

простейших лекарственных средств. Однако очень часто травмы возникают в 

дороге, и даже эти средства не всегда находятся под рукой. В таких случаях 

приходится пользоваться содержимым собственной сумки и карманов.  

Ушиб возникает при ударе тупыми предметами, падении, воздействии ударной 

волны. При ушибе наблюдается повреждение мягких тканей с разрывом 

кровеносных сосудов и кровоизлияние в ткани, но целостность кожных покровов не 

нарушается. Кровь, пропитывающая мягкие ткани, образует кровоподтек, кровь, 

излившаяся из сосуда в большом количестве и скопившаяся в тканях - кровяную 

опухоль, или гематому.  

Первая медицинская помощь сразу же посла ушиба должна быть направлена на 

уменьшение боли и кровоизлияния в ткани. С этой целью применяют холод и 

накладывают давящую повязку. На области ушиба размещают холодную примочку 

или на давящую повязку кладут пузырь со льдом, грелку с холодной водой. При 

наличии на месте ушиба ссадин примочки делать не следует. Ссадину смазывают 

йодом, на место ушиба накладывают стерильную давящую повязку, а на нее кладут 

пузырь со льдом. Ушибленной части тела создают покой: руку подвешивают на 

косынке; при значительном ушибе ноге запрещают ходить, придают ей приподнятое 

положение. Для ускорения рассасывания кровоизлияния через 2-3 суток после 

ушиба применяют тепло (согревающий компресс, теплые ванны) и массаж. В более 

ранние сроки эти процедуры применять нельзя, так как они могут усилить 

кровоизлияние.  

Растяжение связок возникает при резком движении в суставе, когда объем этого 

движения больше нормального. Чаще всего растяжение связок происходит в 

голеностопном суставе при неосторожной ходьбе, беге, прыжках и т.д. или в 

суставах пальцев рук при игре в волейбол, прыжках через гимнастического коня и 

т.п. Возможен даже частичный или полный разрыв связок, что сопровождается 

кровоизлиянием в ткани из разорванных кровеносных сосудов.  

Признаки растяжения связок: боль и припухлость в области сустава. В отличие от 

переломов и вывихов, движения в суставе возможны, хотя болезненны и 

ограничены. Кровоизлияния становятся заметными лишь в последующие 2-3 дня. 

Первая помощь при растяжении связок такая же, как и при ушибах. Давящую 

повязку на поврежденный сустав слишком туго накладывать не следует, так как это 

может нарушить кровообращение и усилить боль. В случае разрыва связок, 

особенно при кровоизлияниях в полость сустава, необходимо обеспечить 

конечности более глубокий покой, чем при ушибе, и создать условия для срастания 

порванных связок - наложить на больную конечность гипсовую повязку. 



 Вывих - сведение суставных концов костей. Чаще всего вывих сопровождается 

разрывом суставной капсулы. Наиболее часто вывихи бывают в плечевом суставе, в 

суставах нижней челюсти и пальцев рук. Наличие вывиха можно распознать по трем 

основным признакам: полная невозможность движений в поврежденном суставе и 

сильная боль; вынужденное положение конечности в связи с сокращением мышц, 

например, при вывихе плеча больной держит руку согнутой в локтевом суставе и 

отведенной в сторону, а голову наклоняет к больному плечу, при некоторых 

вывихах в тазобедренном суставе нога поворачивается носком внутрь и т.д.; 

изменение очертания сустава по сравнению с таким же суставом на здоровой 

стороне. При ощупывании сустава суставная головка в обычном месте не 

определяется, там прощупывается пустая суставная впадина. В области сустава 

часто наблюдается припухлость вследствие кровоизлияния. Первая помощь при 

вывихах заключается в наложении шины или повязок с целью фиксации конечности 

в том положении, которое наиболее удобно для пострадавшего. Вправлять вывих 

может только врач. Однажды возникший вывих в том или ином суставе в 

последующем может повториться, т. е. образуется так называемый привычный 

вывих. Такой вывих часто бывает в плечевом суставе и в суставах нижней челюсти. 

 

 

 

 

 


