
Правила поведения при 

чрезвычайных ситуациях

Подготовила  старший воспитатель: Андреева С.В.

МАДОУ д/и № 155 города Тюмени

https://www.liteiny79.spb.ru/go-i-chs/zashita-ot-chs/1636-pravila-povedeniya-pri-chs


 В жизни бывает всякое и нужно знать как вести себя и что 

делать в случае чрезвычайной ситуации, которая может 

произойти вдруг, когда она совсем неожидаемая. 

Необходимо знать какие действия при возникновении 

чрезвычайных ситуаций нужно предпринять для защиты 

своей жизни и здоровья, для обеспечения безопасности 

окружающих людей.



Это ВАЖНО!

Общие правила поведения при ЧС:

 Не паниковать, но и не пренебрегать опасностями.

 Если можно покинуть место или территорию ЧС – сделать это.

 Если заметили начало ЧС первыми – сообщите другим.

 Слушать радио, смотреть телевизор, по ним передают инструкции,- что и 

как делать.

 Не распространять слухи.

 Не занимать без необходимости линии связи (в том числе, сотовую связь).

 Зарегистрироваться в пункте эвакуации.



Для того, чтобы защитить себя от 

опасностей Вы должны ЗНАТЬ действия 

по сигналам

«ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА»

«ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА»

«РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ»

«УГРОЗА КАТАСТРОФИЧЕСКОГО 

ЗАТОПЛЕНИЯ».



 Доведение сигналов гражданской обороны 

осуществляется путем подачи предупредительного 

сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», предусматривающего 

включение сирен, прерывистых гудков и других 

средств громкоговорящей связи с последующей 

передачей речевой информации.

 При этом, необходимо включить телевизор, 

радиоприемник, репродуктор радиотрансляционной 

сети и прослушать сообщение о 

нижеперечисленных сигналах или информацию о 

действии в ЧС.



По сигналу «ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА»:
1. Отключить свет, газ, воду, отопительные приборы.

2. Взять документы.

3. Плотно закрыть окна.

4. Пройти в закрепленное защитное сооружение или простейшее 
укрытие.

По сигналу «ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА»:

1. Отключить свет, газ, воду, отопительные приборы.

2. Взять документы.

3. Плотно закрыть окна, отключить вытяжку, обеспечить герметизацию 

помещений.

4. Использовать средства индивидуальной защиты (при наличии), остаться 

в герметичном помещении или укрыться в закрепленном защитном 

сооружении.



По сигналу «РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ»:

1. Отключить свет, газ, воду, отопительные приборы.

2. Взять документы.

3. Плотно закрыть окна, отключить вытяжку, обеспечить герметизацию 

помещений.

4. Принять йодистый препарат.

5. Использовать средства индивидуальной защиты (при наличии), остаться в 

герметичном помещении или укрыться в закрепленном защитном 

сооружении.

По сигналу «УГРОЗА КАТАСТРОФИЧЕСКОГО ЗАТОПЛЕНИЯ»:

1. Отключить свет, газ, воду, отопительные приборы.

2. Взять с собой документы.

3. Осуществить эвакуацию или, при ее невозможности, занять верхние 

ярусы прочных сооружений до прибытия помощи.


