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ПРОЕКТ

Тип проекта: краткосрочный

Вид проекта: информационно- практико –ориентированный

Участники: дети старшей группы, педагог, родители



Актуальность проекта.
В настоящее время идет постоянный поиск методов оздоровления детей в условиях детского 

сада. От состояния здоровья в первую очередь зависит возможность овладения детьми всеми 

умениями и навыками, которые им прививаются в детском саду и которые им необходимы для 

эффективного обучения в дальнейшем. Для этого необходимо формировать у детей 

разносторонние знания и положительные черты характера, совершенствовать физическое 

развитие.

В создании проекта я  учитывала возрастные, психологические особенности детей, создавала 

благоприятные гигиенические условия, оптимальное сочетание разнообразных видов 

деятельности. Фундамент здоровья человека закладывается в раннем детстве. Необходимо так 

же вести постоянный поиск новых форм взаимодействия с семьей воспитанников.
«Забота о здоровье – это важнейший труд                 

воспитателя. От жизнерадостности, 

бодрости детей зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие, 

прочность знаний, вера в свои силы»

В.А.Сухомлинский.



Цель проекта:

- Расширять и закреплять знания детей о здоровом образе жизни.

- Совершенствовать физические способности.

- Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.



Воспитание потребности 

в ЗОЖ выработка 

привычки к соблюдению 

режима, потребность в 

физических упражнениях, 

играх, закаливанию.

ЗАДАЧИ:

Формировать понимание 

необходимости заботиться о 

своем здоровье, беречь его, 

учиться быть здоровыми. 

Создание условий для 

реализации потребности детей 

в двигательной активности

Формировать понимание 

необходимости заботиться о 

своем здоровье, беречь его, 

учиться быть здоровыми. 



Ожидаемые результаты: 

 Улучшение качества работы по формированию представлений о 

здоровом образе жизни у детей дошкольного возраста.

 Расширение знаний детей о своем здоровье.

 Желание заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих.

 Знакомство с ролью витаминов в жизни человека 

 Знакомство со строением тела человека.

 Повышение компетентности родителей в вопросах здорового 

образа жизни. 

 Активное участие родителей в мероприятиях по ЗОЖ 



Этапы реализации проекта:

1. Предварительный:

- составление и обсуждение со всеми участниками проекта поэтапного плана работы.

- анализ проблемы: что уже есть и что нужно сделать.

- создание банка идей и предложений; подбор методической, справочной, 

энциклопедической и художественной литературы по выбранной тематике проекта.

- подбор необходимого оборудования и пособий для практического обогащения проекта, 

целенаправленности, систематизации воспитательно-образовательного процесса.

2. Основной:

- определение задач воспитательно-образовательной работы

- планирование деятельности педагогов.

- разделение на творческие группы для реализации задуманного.

- Работа с родителями

3. Заключительная

-видеоролик посещение магазина «Спортик»

-фотовыставка «Будущий спортсмен»



«Культурно – гигиенические  навыки»



«ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА»



«РИТМИЧЕСКАЯ       ГИМНАСТИКА



«Утренняя гимнастика»



«Гимнастика пробуждения,

босохождение»



«Работа по подгруппам»



«Пальчиковая гимнастика,

самомассаж, СУ- ДЖОКИ»



«Для профилактики нарушения осанки»

«Морская звезда»
«Качалочка»

«Кошечка»



«Для профилактики плоскостопия»



«Прогулки»



«Релакс»



«Работа с родителями»



«Памятка для родителей»

 Новый день начинайте с улыбки и утренней гимнастики.

 Соблюдайте сами режим дня и требуйте этого у своих детей.

 Помните: лучше умная книга, чем бесцельный просмотр телевизора.                                                                                                    

 Любите своего ребёнка - он ваш.

 Уважайте членов своей семьи, они - ваши попутчики.

 Положительное отношение к себе – основа психологического выживания.

 Не бывает плохих детей, бывают плохие поступки.

 Используйте естественные факторы закаливания, чтобы быть здоровым.

 Помните: простая пища полезнее для здоровья, чем искусные яства.

 Лучший вид отдыха - прогулка со всей семьёй на свежем воздухе, лучшее развлечение 

для ребёнка совместная игра с родителями.



«Материалы и оборудование»



«Продукт проектной деятельности»

1.Тематический план «Недели здоровья» 

2.Анкета для родителей «Растём здоровыми» 

3.Картотека поговорок, пословиц и загадок о здоровье, полезных продуктах, 

частях тела 

4.Конспект физкультурного развлечения для детей старшего возраста 

«Путешествие в сказку» 

5.Выставка детских рисунков «Мы со спортом крепко дружим».

6.Картотека подвижных и малоподвижных игр для детей старшей группы 

7.Информационный материал в родительские уголки: папки–передвижки 

«Подвижные игры - залог здоровья малышей», «Здоровый образ жизни 

детей» 

8.Фотовыставка  «Спорт и моя семья».

9.Конспекты бесед с детьми «Я и мое тело», «Что такое здоровье», 

«Полезная пища».

10. Нетрадиционное физкультурное оборудование.



Разрабатывая проект, я стремились к тому, чтобы физкультурно-оздоровительная 

работа в детском саду включала инновационные формы и методы Развитие детей 

обеспечивалось бы за счет создания развивающей среды и реализации 

определенных педагогических технологий. В рамках реализации проекта дети 

получили знания о здоровом образе жизни, у них сформировались представления о 

себе, своём здоровье и физической культуре. А желание детей и их родителей 

вести здоровый образ жизни и отказаться от вредных привычек позволит их 

родителям видеть своих детей здоровыми и счастливыми, что очень важно для их 

будущей жизни. «Цель наша должна состоять в том,        

чтобы сделать из         

детей не атлетов, акробатов или людей спорта, а лишь   

здоровых, уравновешенных физически и нравственно людей»          

С.Я. Эйнгорн



«А вот и мы Непоседы»


