
«Будь здоров, малыш!»

Участники проекта: воспитатель , дети и родители группы.
Воспитатель: Казакова Л.В



Тип проекта: познавательно –игровой,оздоровительный 

Вид проекта: групповой

Продолжительность: краткосрочный (1 неделя) 

Возрастная группа: дети 2-3 лет (1 младшая группа 

раннего развития)

Участники: педагог, дети и их родители



Актуальность проекта:

Здоровье детей- самая актуальная тема на сегодняшний день. Ведь

современное общество нуждается в активных и здоровых людях,

поэтому здоровье нужно укреплять как можно раньше. Навыки

здорового образа жизни , приобретённые в раннем возрасте, 

послужат фундаментом для общего развития и сохранят свою 

значимость в последующие годы. 



Проблема: Недостаток у детей знаний о здоровом образе жизни, невнимание к здоровому образу жизни в семье.

Цель проекта: Формирование у детей навыков здорового образа жизни.

Задачи проекта:
Для детей:

1. укреплять и охранять здоровье детей;

2. формировать навыки здорового образа жизни;

4. формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания;

5. обогащать двигательный опыт детей;

6. воспитывать у детей привычку к аккуратности и чистоте, повышать интерес детей к здоровому образу жизни через 

разнообразные формы и методы физкультурно-оздоровительной работы.

Для родителей:

1. повышать педагогическую компетентность родителей по вопросу сохранения и укрепления здоровья ребенка;

2. способствовать созданию активной позиции родителей в совместной двигательной деятельности с детьми;

3. дать представление родителям о значимости совместной двигательной деятельности с детьми, о полезной и 

вредной пище, о соблюдении навыков гигиены.



Методы реализации проекта:
1.Изучить и подобрать методическую литературу;

2. Составить план реализации проекта;

3.Пополнить физкультурный уголок;

4. Изготовить папку-передвижку о здоровом питании;

5. Изготовить дидактические игры: «Чистюлька», «Разрезные картинки (Туалетные принадлежности)», «Разрезные картинки 

(Будьте здоровы);

6. Изготовить и оформить картотеки: «Подвижные игры».

2. Работа с родителями:
1. Провести анкетирование родителей для определения уровня знаний о здоровом образе жизни и соблюдении его в семье.

2. Подобрать памятки для родителей о формировании здорового образа жизни и оформить ими уголок здоровья.

3. Оформить папку для родителей:



Планируемые результаты:

1) У большинства детей сформированы культурно-гигиенические навыки,

привиты элементарные правила личной гигиены; имеются представления

о пользе витаминов в овощах и фруктах;

2) дети знакомы с правилами поведения за столом.

3) родители привлечены к образовательному процессу в совместной

деятельности педагога с детьми. 



I Подготовительный этап: 

1. Создание предметно-развивающей среды:
1. Изучить и подобрать методическую литературу;
2. Составить план реализации проекта;
3.Пополнить физкультурный уголок;
4. Изготовить папку-передвижку о здоровом питании;
5. Изготовить дидактические игры: «Чистюлька», «Разрезные картинки (Туалетные принадлежности)», 
«Разрезные картинки (Будьте здоровы);
6. Изготовить и оформить картотеки: «Подвижные игры»

2. Работа с родителями:
1. Провести анкетирование родителей для определения уровня знаний о здоровом образе жизни и 
соблюдении его в семье.
2. Подобрать памятки для родителей о формировании здорового образа жизни и оформить ими уголок 
здоровья.
3. Оформить папку для родителей: 



Вот, что получилось…
1. Создание предметно-развивающей среды:



2. Работа с родителями:







Вот, что получилось…

«Накроем стол для кукол»
«Фрукты – полезные продукты»



Вот, что получилось…
1. Непосредственно-образовательная деятельность: продуктивная деятельность

Рисуем «Виноград» Лепка: «Витамины для куклы Маши»



Вот, что получилось…

Совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми

«Утренняя гимнастика»



Вот, что получилось…

«Обучение культурно-

гигиеническим навыкам»

«Правильно держим  ложку и  аккуратно кушаем»

« Оздоровительная гимнастика 

после сна»



Вот, что получилось…
Чтение сказки «Репка» Знакомство с  овощами и фруктами

Дидактические и настольные игры



Вот, что получилось…

«Угостим зайку морковкой»
«Варим кашу»

«Соляной комнаты»



Вот, что получилось…
Самостоятельная деятельность детей



Работа с родителями :  Памятки для родителей 

Вот, что получилось…



Вот, что получилось…
Работа с родителями : Консультации для родителей 



III. Заключительный этап:

1. Оформление  стен газеты «Подсолнушки за здоровое питание»

2. Оформление коллажа «Будь здоров малыш»

3. Выставка спортивного инвентаря, сделанного своими руками.




