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Физкультурное развлечение 
 в младшей группе 


Дети заходят в зал встречают Снеговика.
Снеговик

-Здравствуйте, ребята! Какие вы большие , сильные и наверное очень смелые. А за окном сейчас какое время года? (Зима) 

-А вы хотите повстречаться с самой Зимой? Тогда отправляемся в зимний лес.

-А чтобы не замёрзнуть в лесу, что нужно одеть? (дети называют предметы зимней одежды и имитируют её одевание)

А теперь все вместе под музыку,за мной отправляемся  в зимний лес в гости к Зимушке.
· Ходьба друг за другом.

· «Перешагивание через сугробы» -ходьба с высоким подниманием бедра.

· «Ходьба между деревьями»-ходьба змейкой.
· «Прыжки с продвижением вперёд»

Снеговик

 –Кого мы можем встретить в зимнем лесу. Зимой белый, летом серый.(заяц)

· «Имитация лисички»

-А вот и рыжая плутовка, хвостиком виляет следы заметает.

· «Имитация волка» 

Снеговик

- Из-за леса, из-за гор выползает злющий волк.
· Ходьба

· Бег

· Бег с остановкой по сигналу « А в берлоге спит медведь, тихо-тихо не шуметь»

· Ходьба с упражнением на дыхание.

Снеговик

- Вот мы и пришли на зимнюю полянку, где-то здесь и живёт Зимушка-зима. А пока её нет, мы с вами немного погреемся.
ОРУ с мячом(снежком)
1. И.п. –ноги на ширине ступни, мяч внизу. Поднять мяч вперёд, руки прямые; поднять мяч в вверх; вперёд, опустить мяч, вернуться в исходное положение. (4-5 раз)
2. И.п.- сидя, ноги врозь, мяч у груди в согнутых руках. Поднять мяч вверх, наклониться вперёд, коснуться пола; выпрямиться, поднять мяч вверх, вернуться в исходное положение (4-5 раз)

3. И.п. – стойка на коленях, сидя на пятках, мяч по полу. Прокатывать мяч вправо, влево, вокруг, перебирая его руками (по 3 раза в каждую сторону)
4. И.п. ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках у груди. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг себя с чередованием с ходьбой на месте (2раза)

Снеговик

Вот теперь самое время звать Зимушку. Зимушка зима иди к нам.

Зима.
     -Здравствуйте , ребята! Очень рада видеть вас, а что это Снеговик такой горячий, наверно он с вами очень много упражнений сделал? А ему быть горячим очень опасно. Из чего мы лепим снеговиков? (из снега)А снег тепла боится и может растаять. Давайте снеговику поможет, и закидаем его снегом.
Игра «Попади в снеговика»

Зима

-А теперь, снежки все соберём

И за мною все пойдём.

Через мосточек все пойдём

Руки в стороны разведём.

Головку выше ты держи

И вперёд смелей иди.

Ходьба по досочке

Зима

А это у меня волшебные снежинки.

Прыжки из обруча в обруч на двух ногах

Игра со снеговиком «Волшебный Колпачок»

Игра с Зимой «Сугроб»

Зима

-Как я с вами хорошо повеселилась, но вам пора возвращаться обратно в детсад. Спасибо что навестили меня. Я вас на прощанье хочу угостить зимними конфетками. До свидания.
Снеговик

А мы с вами возвращаемся в детсад. Но на память о нашей прогулке я вам подарю медальки.
(Дарит подарки)
