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IlacmopTt npoexra
” HazBanue npoekra «KTo mobur cropt, ToT 6Gompu
/ 3J10pOBY /\
= Oo0pazoBarenbHas 001aCcTh du3nyuecKoe pa3BUTHUE,COLUATIBHO
@ — KOMMYHHKAaTHBHOE, PEYCBOE, (
- XYJI0’KE€CTBEHHO- ACTETUUECKOE K
pa3BUTHE.
‘, VyacTHHKH Jletu 6 — 7 net, negarory, N
@ POJUTENN Wb
- Tumn npoekra TBOpUecKkuil, MPAKTUKO -
OPUEHTUPOBAHHBIN
'OO [ens npoekra dopMHUpOBaHKE MOTHBAIIUU K
¢ COXPaHCHHUIO 3J0POBbs BCEMU
/ \ yYaCTHUKAMH TIPEKTa
( 3amaum npoeKkTa o dopmupoBaTh HaBBIKU @
e \ 3/I0pOBOTO 00pa3a KU3HH N
\@ e ®DopMHPOBATH HABBIKK
KOJUICKTUBHOM pabOThI Yepe
) BOBJICYEHHE B COBMECTHYIO [j
[ NPOEKTHYIO JEATEILHOCTD.

e Pa3BuBaTh HHTEPEC IETEU K
bu3nuecKoi KyJIbType.

e PasBuBarh TBOpUECKUE
CIIOCOOHOCTH y \
JOIIKOIBHUKOB.

e Co3naTh yCiaoBUSA IS P
COBMECTHO#! IeATEIbHOCTH |
JIETEN, POJIUTEIIEH,
MeJIaroros.. P

e HakannusaTe 1 000OramaTs /J

JIBUTATEJILHBIN OIIBIT JIETEN
CnocoOslI penieHus 3a1ad e PaboTa ¢ quTeparypoi u

WHTEPHET peECypcamu o B J
.

Temam: «Buasl criopray,
«J1J1s1 yero Hy»KHa 3apsIKa»,

«Cnopt ¥ 310p0BbE», «Mblgmm
JIPYKUM CO CITOPTOM.
i)

A




JJISI JETEH.
[TonGop u pazyurBaHue
MOCJIOBHUII, IOTOBOPOK,
CTUXOB O CIIOPTE.
N3rotoBienue n3mndyka
«CnopT — 3TO )KU3HBY
Urpsl, criopTUBHBIE
pa3BIEUYEHHUS], CODEBHOBAHUS,
acTadeThl.
Co3magne ceMEMHBIX MUHU —
IIPOEKTOB.

Brimyck crenraszerst « Cnog
— 3aJI0T 370POBbSI»
BricTaBka kHUT O criopTe.




AKTYaJIbHOCTh MPOEKTA

B HacTosilIee BpeMs OTHOM U3 aKTYyaJbHbIX IPO0JIeM
SIBJISIETCH COXPAHEHUE U YKPeIJIeHHe 310POBbS
MOAPACTAOIIEI0 NOKOJeHUsA. /IaHHBIN NPOEKT
CIIOCOOCTBYET:

* COXPaHECHUIO U YKPEIUIEHUIO IICUXUYECKOTO U
(PU3UYECKOTO 3I0POBbS JE€TEN B TECHOM
COTPYIHUYECTBE JIETCKOTO CaJla U CEMbH.

* JIAHHBIN MPOEKT PaCIIUpPsIET NPEACTABICHUSA POAUTEIIEH,
JIeTEeH M MeJIaroroB O 3JI0POBOM 00pase KU3HU,
(hopMHUPYET MOJOKUTEILHOE OTHOIICHUE K 3aHATHAM
(r3UYECKO KyIbTYPOH U CLIOPTOM.
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JTanbl peaju3aluu NPoeKTa
. %
-4V oTaIbl 3a1a4yn CcOoJIEpyKaHne Y4aCTHHKN
'/ | MOATOTOBUTEILHEII 1.Co3nanue pa3BuBaromnien -Omnpoc nereit ¢ uensto | Jleru, / \
CpEeJBbL. BBISIBJICHUSI CTETIEHU neaarory,
N MH(POPMHUPOBAHHOCTH poauTenu
JieTel mepen HayaIoM
@ 2.ITon6op MeToaMUYECKON U IIPOEKTa, CPAaBHEHUE
JIETCKOM JINTEPATYphl O CIIOPTE. | 3HAHUU MO0 OKOHYAHHIO N
IIPOEKTA.
‘ -Co3anue CriopTUBHOM N
' 3.PazpaboTtaTh 3aHATHS U IJIaH | KOIMJIKH. \ @ j
2 MEPOTIPUSITHI TI0 TEME -ITon6op n g
IIPOEKTA. pa3yyrBaHHUE CTUXOB,
MIOCJIOBUI] U TIOTOBOPOK
lm 0 CIIOpPTE.
; ( -Pazpaborka N

koHcnekToB HOJI.

l
Y]
) §

/ \ MPAKTUYECKUI

Y
P

1.PacmipuTh 3HaHUS AETEH O
CriopTe.

2.Pa3BuBaTh MO3HABATEILHBIN
WHTEPEC, TBOPUYECKUE U
MPAKTUKO — OPUCHTUPOBAHHBIE
HaBBIKH.

3.Croco0cTBOBAaTh YMEHHIO
paboTaTh HHIUBUIYAIHHO U B
KOJIJICKTHBE B3POCIBIX U
CBEPCTHHUKOB.

4.00o0ramarh ABAraTeIbHBIA
OIBIT JETEH.

-YTpeHHss] THMHACTHKA
«Bwmecre Beceno
1araTb»

- 'uMHacTuka mmocmie
cHa «CepeHbKas
KOIICYKa
-JIpIxaTenpHas
TUMHACTUKA
«Bo3aymnblit GyT60I»
- [TanpunkoBas
TUMHACTUKA « Beium
MaJbYUKHU TYIATHY»

- ®uzmunyTKa « MBI BO
JIBOp TYJIATh UAEM»

- PaccmaTpuBanue
anpooma «Bumsl
cropTa»

- CUTyaTUBHBIN
pasroBop «4YTo mMsl
3HAE€M O CIIOPTE»

- OTragpiBaHue 3arajjok
0 BHJIaX CIIOpTa»
-Pa3yunBaHue
MOCJIOBHII, TOTOBOPOK,
CTUXOB O BUJaX CHOpTA.
- UreHne CKa3Ku npo
MsY.

- UTeHne KHUTH
I'.Il.ITanaeBoit
«bonpas KHura o
cropTe»

- UTeHne KHUTH
T.S.Ilapsiruaon

Hetn,

BOCIITUTATCIIN, ¢
POaAUTCIIN

(N




«CrOpTUBHBIE CKa3KN
- Urpa — ummuranus
«JIBIKHUKY,
«DyT60IHCT?

- Urpa - copeBHOBaHuE
«KTo0 OpIcTpEee?»

- Dcradersr «MbI
Becélnble pedsaTa»

- CnopTuBHas urpa
«3ITO f, 3TO 51, TO BCE
MOM JIPY3bs»

- I/n «Yto xomy
HY>XHO?»

- PucoBanue «bbITh
3JI0POBBIMH XOTHM)»

- Jlenka «Kto cnoprom
3aHUMAETCsl, TOT CUJIBI
HaOHMpaeTCs»

- CemeiiHblE MUHH —
MIPOEKTHI.

UTOTOBBLIN

1.06001HTE 3HAHNS IETENH IO
JTAaHHOU TEME.

2. BocniuThiBath y eTeit U
poauTtenei MoTpeOHOCTH B
3I0POBOM 00pase KU3HU U
MOJIOKUTETBHBIX IMOLUIX.

- OusKynbTypHOE
pasBieueHue «llama,
Mama, 5l — CHOpPTHUBHAs
CeMBbsI».

- Crenrazera «Cnopt —
3aJI0T 310pOBbS»
-JIbn6yk «Cnopt- 310
KU3HB

- BeicTaBka KHHT O
CIIOpTE.




Tabauua MHGOPMUPOBAHHOCTH JeTell mepe
HAYAJIOM IMPOEKTA U 0 OKOHYAHUU NMPOEKTA

9

2

YTto MBI 3HaeM YTto MBI y3HAIIN /
']
1. Ha3zBanus BUIOB criopTa 1.CriopT yenoBeKky HeoOX0oIuM.
2. UTo HYXKHO Jenath , 4TOObI ObITH 2.CnopTt U 310pOBbE — BEPHBIE IPY3bA.

—]

Q-

HUX UTPaTh u 6o1p.

4.B noBMXHBIX UTPaxX HYKHO OBITH
OCTOPOYKHBIMU U COOJIIOIaTh TPABMJIA UIPHI.
5.¥Y3HaM Ha3BaHUs HOBBIX BUJOB CIIOpPTa

\
3JI0pOBBIM {
3. 3HaeM MOABMKHBIC UTPHI U YMEEM B 3.ToT, KTO 3aHMMAETCA CIOPTOM, BCET/Ia BECSH_ A
N\

)

S\
B 1. IToBbIlIEHNE YPOBHS (PU3UYECKOTO PA3BUTHS S

'\g JOIIKOJIbHUKA.

2. Pa3BuTre (hU3NYECKUX Ka4eCTB: JIOBKOCTh, OBICTPOTA,

/\ IIpeamosiaraemple pe3yJbTaThl

) BBIHOCJIMBOCTb.

- 3. YkperieHue 310pOBbs ICTEH MPU MOMOIIN TTOABHKHBIX
Urp.

4. IIpuBuTHE HHTEpECA K 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HHU.

5. Pa3Butne nBurareIbHOU aKTUBHOCTH.




HUror npoexra

1. 'V nereii chopMupoBalICs HHTEPEC K 3J0POBOMY 00pazy
KU3HU.

2. Y nereit chopMUPOBATIUCH MPEICTABICHUS O CIIOPTE,
MOABMKHBIX UTPaX, 3J0POBOM 00pa3e KU3HU, 3J10POBbE.

3. [letn Hay4unMch Urpath U coOIOAAThH MTPaBUIIa B
MOJABMKHBIX UTpPaX.

4.V nerey MOBBICWIACH ABUTATEIbHASI AaKTUBHOCTD.
5. ChopMupoBacs coluagibHO — KOMMYHUKATUBHBIM HABBIK

OOIIIEHUS MEXTY AETHMHU.
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. Toueunbiii Mmaccax — npodunaktuka OP3 «I'opoackoi “
by
. B.T.Jlobonun «B cTpaHe 310p0OBbs» U31aTEIbCTBO

. B.E.BacunbeB «JleueOnas ¢puzkynbTypa» MockBa —2010
. P.PotenOepr «Pactu 3mopoBsiM»- 2002r.

. ML.1O.Kaprymimnaa «beiTe 310poBBIME XOTHM» MOCKBa - S
[;

Cnucok Jureparypbl

\

. T.A.Illopeiruna «CropTUBHBIC CKa3KH. becensl ¢ neTbMu o/ \

criopte 1 310poBbe» M3AateabCcTBO « T COEPAY - 2015 1.

Mockasa, [Ipocsemienne — 1996r.

. M.®.JIutBuHOBa «PyCCKME HAPOIHBIE MOABUKHbBIC I/IFpBDK
A
4

. T.E. XapueHko «boapsiias TiMHACTUKA 115

pomkonbHuKoBy Cankt —IlerepOypr JlerctBo —mpecc - | & )
2011 r. "

HHGOPMAITMOHHO — METOAUYECKH 1IeHTp» - 2008 T.

N
Y!
A

N\
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2003 r.

/

A

«Mozauka — CUHTE3) =




