Pone cnopmueHuix u2p 6 pusuuecKom

pa3sumuu OOUWLKONBbHUKOB

«Hepa ecmb nompebHocms pacmyuie2o 0emcKoz20 op2aHuU3ma.
B uzpe paseuearomcsi dpu3uueckKkue cunvl pebéHka, 2ubue
meno, eepHee 2na3, pa3eusearomcst coobpasumenvHocmv,
Haxoodueocms, uHuuuamuea. Hzpa onsa Hux - yuéba, uzpa
Onst Hux - mpyo, u2pa Onsl HUX Ccepbé3Hast dgopma
eocnumanusy» - H. K. Kpynckas.

CnopmueHvle u2pul U YNPA’rcHEHUSI OMHOCSIMCSL K mem
eudam uzpoeoil desimeabHOCMu oOemel, 6 KOMOPbLIX SIPKO.
evlpasceHa ponb OeuxkeHuii. B oJdemcikom opzanuszme
3an0)keHbl bonvuiue 603MONHOCMU OISt MPEHUPOBOK, A 3MO
0aém 6e03MOXKHOCMb 6Heopsimb OocmynHule oOemsm
SnemeHmslL chopma 6 cucmemy PusuuecKoz0 eocnumaHus
HOY.

Pa3Hoobpa3Huie
cnopmueHsle YNparcHeHUusl
noseonsirom  6ceCmMOpOHHE
eo30delicmeosamo Ha
MbLUEUHYIO cucmemy
demeil, yKpennsameo ux
KOCMmHbLU annapam,
pa3eueamos OblLXaAMeNbHYI0 U
cepoeuHo - cocyoucmyro
cucmemsl, pe2ynuposeamo
obmeH eewecme, ycunueasi e2o0 (PYHKUUOHANBLHBLU 3perxm.
Bbnazodapsi cnopmueHbimM ynpaixcHeHusm demu oenadeearom
mexHuKou 6bLINONTHEeHUST dsusKeHuul, omoenvHbIMU
maxmuuecKkumu  KOMOUHAUUSIMU  CNOPMUBHOU  U2pbl,
mpebyrouwieii. e3aumodelicmeusti YUACmHUKO08, e6bloeprIKKU,
pewumensHocmu, cmenocmu. ITocpedcmeom uz2p u uz2poevix
YynpaskHeHuu demu 6yoym yuumescsi ynpaensimsv He MONbKO
ceoumu OsWKEHUSIMU, HO U SMOUUSAMU 6 PAa3HO0OpPA3HbLX
YCnoeusix, 8 pa3UUHBbLX USPOBLLX CUMYAUUSLX.




3adaua e3pocnwvix - poaumeneu u neoazozo08 - cocmoum @

' R mom, umob6ut co3odamso
ycnoeust Onsl op2aHusauuu
CNOpMueHbLX uzp u
YynparcHeHuu, KauecmeeHHO20
6bILNONTHEHUSL OCHOBHbBbLX
JswkeHUuii u cob6nroderHuu
npaeun.
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: ; ol XKu3Hu, yxyouwieHue 300pOEbLsi,
ueaocmamouuocmb 3HAHUU CNOPMUEHBLX U2P U YnparkKHeHUl
ybesxcoaem

e Heobxodumocmu cucmemamuueckoul padbomslL. ¢ demovmu u
pooumensmu no 0aHHOU meme.

ITpoananusupoeae ouazHOCMUKY, NPOEEOEeHHYI0 6 CMAapulux
U nodzomoeumenvHbuIX 2pynnax, & obpamuna eHumaHue,
umo 6onvuiuHcmeo odemeil He 8ce20a NPOSL8NAIOM OOJIHKHO20
ycunust npu 6ulnoNHeHUU boaswuHcmea du3uuecKux
deuwiceHUu; Hapywarom
npaeuna, e uzpe Yyenexasico
eé npoueccom; cnaéast
unH¢gopmupoeaHHOCMb o
pas3Hnoobpasuu eudoe |
cnopma. He nposensirom g
uHmepeca K
camocmosimenvHoul

op2aHu3auuu uzp u
CNOpMuUBHbLLX YNparcHeHUU.

B cesizu ¢ amum 6bLn pa3spaboman nepcnexmueéHslit N1IaH Ha
memy: «Pone cnopmueHsblX u2p 6 ¢usuuecKkom paseumuu
OOUWLICONILHUIK OB,

C yenvro peanusayuu HameueHHbLLX NIIAHO8 C030anu ueHmp
dsuzamenvHou axmueHocmu. MvlL npuobpenu cnopmueHbslLil
UHeeHmMapsv — NbLKU, CAHKU, KAOWKU, Waibsl, cxakxanku,



MpeHa’>kKéPbl, MACCAKEPLL, MSUU pPA3HO20 oduamempa Uu
HA3HAYeHUsl, Keanu; cnopmueHsble u2pbl - «TeHHucH,
«Badmunmon», «I'opooxu», «Konvuebpocr.  H320moeunu
pas3euearowue uzpsl: «dmo cHauana, umo nomom», «Y3Hau
dewxenue», «lepedaii oOanvwer; oudaKmuuecKue u2pbl:
«Hazoeu oOeuxeHue», «Yeao0aii CNOPMUEHLLU CHAPSIO»,
«Pasnorxu cHapsiobl no euoam cnopma», «Ilomoau He3Haluie
cobpamv uzpy»r. IHodobpana wrapmomexu: «CuumanKur,
«Cmuxu o cnopme», «3azadku», «Kpuuanku». OpzaHu3zoeanu
éblCcMaeKu PpUcCyHKoe U «KKHUX@eK — manslulex», «Mou eeceénvLu
opy2 msiun.
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- ﬂﬂ ::.....u cmeHObl u cobupanu
=— ° /,—/2; mamepuan 6}1& anvboma
«OnumnuucKkuu eecCmHuK»:
= XXII 3umMHue
O.nwunuuc;cue uz2pwut (Poccusi, 7 — 23 ¢peepans 2014 2), XXXI
nemunue Onumnuiickue uzpet (Bpasunus, 5 - 21 aezycma
2016 2), XXIII 3umHue Onumnuiickue uz2pot. (Kopes, 9 - 25
cdeepansa 2018 2). Tax e cobpanu u ogpopmunu mamepuan
no XXII nemneu Onumnuaode (Poccusi, 19 urona - 3 aezycma
1980 2).
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op2aHu30eaH cmomp =
KOHKYpC pa3euearoweil

cpeovl e 2pynnax no
dusuueckoii Kynomype
«Ayuwiuil dpuskynomypHolc =

yz2onok». B 2pynnax e 30HBbL
deuzamenvHou aKmueHocmu,



eocnumamenu dononHunu
uUHeeHmMapém u obopyooeaHuem Ons
camocmostmenibHou deuzamenvHou
desimenvHocmu oemel. MACCANCHBLE
KOBpUKU, poauKoeble mpeHaxNcepbl
ONsl HO2, PYK, OOPOKKU «300POBbLSL)

ons XooxKo0eHust no HepoeHOoU
noeepxHocmu (npobxu, 2anvka,
necox, KaHamol), MSUU PA3HBLIX
pa3mepoe, mauu xXun-xonc,
cKaKanku, — =
Konbuebpocwl,

Kea2nu, oudaKmuuecKue CnRopmueHsle
uspsl, UH6EeHMApPb Ot CROPMUBHBLLX U2P oF
(mennuc, 6adMuHmMoH, xoKkeii, pyméon, |
eonieliibon, 20pooxu).

Ha cnopmueHom yuacmike umeromcsi
manvle ((opmuL  ONst = AKMUBHOU
deuzamenvHou desimenvHoCMu:
bpéeHa, rleceHKU = eepmuKaivHble,
Konsua-muuleHu, nabupunm, «3meuxar»
Onsl paeHoeéecusl, 60poma, Konovua ons
uzpuL e 6ackxemoon.

C uenvro pacuwupeHust 3HAHUU 0 pu3uueckol Kynomype u
cnopme, popmupoeaHust y 60CNUMAHHUIK08 nompebHocmu e
deuzamenvHou axKmueHocmu
a ucnonv3zoeana
pas3Hoobpas3Hble euonl
demckou destmenvHOCMU:
nosHaeamenvHyro, peueeyro,
usobpasumenvHyro, u2poeyro,
HA2NSI0HO - A2UMmAayuoHHyro. B
pabome c dembmu UCNONBL3YHO
OCHOBHble dopmul -
npoeedeHue nNOJBUXKHBLIX U




CNOPMUEBHbLLX U2p, U2Po6blX cumyauuu; oudaKmuuecKux,
passusarowiux uzp; umeHue xyooxecmeeHHoOU nfumepamypbsl;
paccmampueanue wuUlrocmpamueHoz20 mamepuana;
peuieHue NpobremHbLX cumyauuil; cnopmueubte ecmpeuu c
demuMu U3 émopo20 Kopnyca, co ' RIS

WKONbHUKAMU; cocmaeneHue
cka3ox, paccka3oe. C demomu s |
npoeena uzpoesite 3aHsimusi:
«drKyHanu 3o0eym, «Hepuol
Komopule aneuam, «[leemorx =
30o0poesbsi», «Iymewecmeue e

cmpany Hepanouxyr, «Haecmpeuy

Onumnuade», «B cka3Kky 3a 30opoevem», «Bozamwuipcrue
nomexu» - 8 xo0e KOMoOpPsLX demu NO3HAKOMUWIUCL C U2PAMU,
Komopsvle Jsneuam, 3aKpenunu oeuamenvHble YMeEeHUst U
HaeblKku e beze, MemaHUU, NPLLKKAX; 3aKpenunu 300poeslil
obpas sxusnu. Ha pa3eneuenuu: «B cmpane eecénvix msaueuwr
coeepuleHCMeE08AlU HABLIKU 6/1A0CHUSL MSIUOM. 3HAKOMCMEO0
C 3leMeHmamu CnopmueHublX u2p: ¢ymoon, eoneiibon,
6ackembon, 2z0podxku - ocCywecmensna HaA 3aAHIMuUsX -
«Becénas onumnuaoda», «Cnopm, 30opoeve, si». 3axpenunu
eudsl cnopma u CnOpmueHsblili UHeeHmMmaps HaA oocyz2ax
«OceHHUU 6uamnon»

dna eocnumaHus y oOemeu JKeNaHusi CamocmosimeavHO
op2aHu30evieams CnoOpmueéHbsle U2psl, U2Poul-COPE6HOBAHUSL S
noodobpana Kapmomexu cmuxomeopeHuil, 3a2aodox,
nanvuuKoesvlx u2p, uskynemmunymox. Hx eocnpusimue
evl3bleaem ISMOUUOHANLHO-NONOICUMENbHYIO peaKuuro Yy
demeil; OuHamMukKka, pumm U HenocpeocmeeHHOCmb
KOpomKux cmuxomeopeHuil cnocobcmeyrom noesvlULeHUIo
uHmepeca K 0euNceHUIM.

dmobbl. cdenameb pebeHKA aKMuUueHLIM 6 npuobpemeHuu
3BHAHUU O CNOPMUBHLIX U NOOBUWKHBLLX U2PAX HAOO
ocyuwiecmensimeo ux HaKonnieHue, yanybnenue u
cucmemamu3ayuro e OCHOBHOM uepes uz2poeyro



desimeslbHOCMb u e acmHocmu, yepes uzpoeslie
YynpasicHeHuUusl, dudaxmuuecKue u pa3suearouwiue uepunl.

B oudarxmuueckux uzpax «Iloooepu
cnopmueHoe obopyodoeaHue,
«Hatiou cumeonvt obo3Hauarowiue
euo cnopmal», muL C oOemvmu
3aKpenunu 3HAHUSL O pPAa3HBLIX
euoax cnopma. Bo epemsi
npoeedeHust uz2p «9dmo cHauyana,
Umo nomom», «Y3Hau CnopmueHyro
uz2py», 1 ¢popmuposeana 3HAHUS o
mexHurxe 6bINONITHEHUSL
YnpaskHeHuu, 3axKpennisuia 3HaHue
npaeun e uzpax. [lemu oueHb

. nrobsm paseneueHus, uzput-

copeeHO8aHUsl, uzpult-

nymewecmeusi, mpebyrowiue Om Hux Oeu2amenbHblx
ymMeHuil, noexocmu, = > &£

CHOpOeKU. IIpumenenue

ampubymoe, HA2/IAOHBLX |

cpeocme (unrocmpauui,

mooeneu, NnoowpumenbHslx

npusoe) esvi3blieaem JsKenaHue

OOUWKONbHUKOS uzpamse.

ITonosxumenvHast OueHKA CO |

CMOpPOHBL u2poeoz0

nepcoHaxxa u 63pOCNbLX evl3vieaem y demeil

SMOUUOHANBHLLU NOOBLEM, YyeepeHHOocCmu e cebe.

A npeonazana npobnemuo-uzpoevie cumyauuu «Ilepebepucso
Ha Opyzou bepez2», «Hayuu Mmansliua u2pamsd C MAUOM»,
«Jokaxcu, KaK NnpaswivHO nepenpvli2Hyms uepes3 poe» u op.,
20e 3aKpennsuiacb mMmMexXHUKA 6blNONHEHUSL OCHOBHUBLLX
dewiceHul.

Ha 3amsamusx no usobpas3umenvHou odesimensHocmu oemu
pucoeanu O cCeoux eneuamaeHuslx om paseneueHull,



9KCKYpCcUuil, Nenunu CnopmcmeHoe 6 oeurkeHuu. Bcé smo
cnocobcmeoeano 60CNUMAHUIO YCmouduueoz20 uHmepeca K
dusuuecrkou kKynomype.

ITpoeedst aHxemupoeaHue podumeneu, sl 6bILICHUNAA, UMoO
100%  podumeneii NoOOXUMENbHO omHocssmcs K
op2aHu3auuu paboms. no pusuueckol Kynomype 6 Hauiem
demckom cady, cuumarom Heobxooumvim  obyueHue
NOJBUINCHbIM. U CNROpmMuUeHbimM uz2pam. 68% yuacmeyrom e
uz2pax ceoux oemeu, 32% u3-3a omcymcmeust epemeHU He
MO2Yym npuHumMames ydacmue 6 u2pax U nomomy 4Umo

HedoCmamouHo camu 3Harom uzp u npasuia e nomopugx

MOCHO Nou2pams C pebeHKoM domMa U Ha nNpoynke.

B cesizu ¢ amum s1 3annaHupoeana pabomy c pooumensimu c
Uenvro NoeblLULEHUSL KOMNemeHmHocmu no 0AHHOMY 60NPOCY.
g nomecmuna 6 pooumensvCKuil Y2010K  NANKU
packnadywrxu: «Coeemovt 'anmenskuna». ITodzcomoeuna ons
pooumeneu koHcynbmauuu: «Hzpolt ¢ mauom», «Hepot demeu
eo deope», «B noxoo eceili cemubeu.

Hcnonwv3syro maxyro ¢gopmy pabomei ¢ pooumensmu, KaK
JomauwiHue 3a0aHusl, NOCMOSITHHOE
eKnroueHue oemeil 6 CO8MECMHYIO
C e3pocnbiMu OesimenbHOCMb
daem 3MOUUOHANILHLLU 6blLX00 UX

axmueHocmu, noseonsiem
obpamumo eHUMaHue Ha
30o0poevLi obpas HU3HU,

cnocobcmeyem  popmupoeaHuro
deuzamenbHblX ymeHUud u

| ~ Bw'W naevirxos
B . Hawu podumenu emecme c
demobMu € YyooeosibCmeuem NPUHSU
yuacmue e KoHkypce «CnopmueHas
KHUWKKA - Manslulka», 6 esicmaexe
«Mou eecénvli opyz2 MaUn»,
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Taxum ob6pa3om, npoeedeHHast paboma c pooumenamu
nomozaem 63poCabiM O0CO3HAMb 3HAUUMOCMb NOOBUNHBLIX U
CNOPMUBHBLLX U2P 6 (POPMUPOEBAHUU OU2aAMENbHBIX YMEeHUU
U HaewblKoe.

o xoHua 200a 1 niaHUpyro npooosuKums popmuposarue
deuzamesibHbIX YMEHUU U HABbLKO0E, UCNOJb3Ysi CNOpMuUeHbsLe
uz2pst. u ynpaixcHeHust. MHoOlO 3aniaHUpoeaHo npoeedeHue
paseneueruu: «Y HY - Ka, mamot», «Manvie OnumnuuckKue
uz2psl», umeHue npouseedeHuUll CNOPMUEHOU memamuKu,
euxcmopuHot: «MbL CO CNOpPpMOM OUEHb OpPYNCUuM, cnbpm
pebsama ecem Ham HYNeH», npocmomp mynLmpurLMa
yuacmue 6 20p00CKUX CROPMUBHbLLX MeEpPonpusimusix.
ITpodocame cnedumev 3a nocnedyrowumu Onumnuaoamu,
opopmnsime cmeHOblL U NONOAHSIMbL anvbom «BecmHurk
Onumnuaodslr. Hcnonv3oeaHue 3mux euodoe odesimenibHoOCmu
6yoem  cnocobcmeoeamv = 3aKpennieHuro 3HAHUU O
CnoOpmueHulX u2pax, CcobnrodeHuro npaeun e HUX,
KauecmeeHHOMY 6bLNOJIHEHUI0 OCHOBHUBLX 08U eHUU.













