
 
Медовый Спас. 
    Медовый Спас соединил ветхозаветную историю, значимые события 

христианской жизни и множество народных традиций. В настоящее время 

христиане широко отмечают этот день. Когда Медовый Спас, как его 

празднуют и какие традиции дошли до нас из глубины веков? 

     Праздник всегда проходит 14 августа. В 2022 году он пришелся на 

воскресенье. Другие названия этого дня — Первый Спас, Маковей, Спас на 

воде или Мокрый Спас. Слово «Спас» (Спаситель) — одно из имен Иисуса 

Христа. Каждое название отражает как христианское содержание праздника, 

так и присущие ему особенности народной жизни.  

     В этот день в церкви проводится праздничное богослужение в память о 

мучениках Маккавеях. Следуя народным традициям, православные приносят 

в церковь корзинки с продуктами своего труда, которые освящаются в этот 

день.  

    Традиции и приметы Медового Спаса.  

  Что нужно делать в Медовый Спас? В этот праздник освящают в церкви 

мед, мак и лекарственные растения.     Кроме меда и мака, в праздничных 

корзинках несли в церковь и другие продукты: хлеб, выпечку с маком, зелень 

и свечи. Продукты освящали в надежде, что они принесут в дом 

благополучие, достаток и радость. Ими украшали праздничный стол, 

угощали странников и нуждающихся. 

    Одна из традиций Медового Спаса — водосвятие. К этому дню строили 

новые колодцы, чистили старые, а в праздничный день их освящали. Из 

церкви шли крестным ходом к естественным водоемам и родникам, которые 

тоже освящали и считали целительными. Страдающие различными 

болезнями прихожане старались омыть тело такой водой, чтобы избавиться 

от сглаза, порчи или болезни. Купали в этот день для здоровья и домашний 

скот. Ритуальными блюдами к Медовому Спасу были различные коржики с 

маком (маканцы, мачники) и блины. Их макали в маковое молочко, для 

которого растирали зерна мака в керамической посуде и смешивали с медом. 

Это было любимое праздничное лакомство детворы и взрослых.  



     Что нельзя делать в Медовый Спас?  

В этот день запрещено:  

 - шумно праздновать и даже громко говорить, считалось, что это потревожит 

пчел; 

 - ссориться, ругаться, конфликтовать; 

 - избегали желать зла кому-то из опасения, что вернется к самому обидчику;      

- работать (строить, копать, шить), убираться в доме, следовало все сделать 

заранее; 

 - купаться в реке; 

 - выбрасывать остатки праздничных блюд. Их скармливают домашнему 

скоту или закапывают в огороде.  

     С Медовым Спасом связывали многие хозяйственные и погодные 

приметы. Хозяева с этого дня начинали копить запасы на зиму и готовиться к 

холодной поре: «Пришел Спас — держи рукавички про запас».  

 
    Вот еще приметы для этого праздника: 

- какая погода в этот день, такой будет и вся осень; 

- после Медового Спаса пчелы мед не носят; 

- начинают отлетать в теплые края первые стаи птиц; 

- дождь в этот день — будет мало пожаров.  

    Медовый Спас богат содержанием, традициями и обрядами. Люди хранили 

их веками, передавая из уст в уста. И сегодня христиане отмечают это 

религиозное событие, соблюдая вековые традиции, которые дарят ощущение 

родства с народной культурой.  
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