     Тема: игра «Шаги к здоровью»
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Беседа: Ребята, поднимите руки те, кто никогда не болел. А теперь те, кто болеет раз в году. А кто болеет два раза и более? Посмотрите, мы все уже привыкли болеть, а ведь это не правильно. Давайте постараемся это изменить и запомним, что быть здоровым для человека естественно. Болеть никто из нас не любит В моей игре с которой  я хочу вас познакомить собраны ответы как, нам сохранить своё здоровье! А что бы вспомнить эти правила, давайте поиграем в игру  «шаги к здоровью!»
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  Главное правило этой игры, первым прийти к финишу! А что бы прийти к  первым, надо правильно отвечать на вопросы, надо знать отгадки, пословицы, спортивные упражнения о здоровье ,спорте. Голубой камешек означает ход назад на  один ход.
 Играть мы будем фишками  «драконы из растишки».Передвигаться будем по разноцветной  тропинке, каждый цвет будет означать определённые задания. Число  ходов, будет определять количество  знаков на кубике. Сейчас становимся на старт и начинаем игру.
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Подведение итогов:

Я желаю вам, ребята,

Быть здоровыми всегда,
Но добиться результата

Не возможно без труда.

Постарайтесь не лениться

Каждый раз перед едой,

Прежде чем за стол садиться

Руки вымойте водой.

И зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам,

И конечно, закаляйтесь.

Это так поможет вам.

Свежим воздухом дышите

По возможности всегда,

На прогулку в лес ходите,

он вам силы даст друзья!

Здоровье- неоценимое богатство в жизни каждого человека. Надеюсь, сегодняшняя игра не прошла даром, и мы многое почерпнули из неё. Не даром говорят: «  Здоров будешь - всё добудешь!»Так будьте здоровы  всегда!
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           Физкультминутка выполняем всё, что говориться.

Давно доказано на деле :

Здоровый дух в здоровом теле,

Об этом забывать нельзя.

Зарядка всем нужна друзья!

Ну-ка, проведём разминку.

Смотрим вверх, прогнули спинку,

Покачали головой,

Руки в крест перед собой.

Покажите радость встречи,

Руки положив на плечи.

Покачали как качели,

Ах -и встали!!

Ох- и сели!

Снова встали, сели ,встали!
Пальцы сжали и разжали,

Не устали!!!

Отвечаем на вопросы
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Физкультурная минутка
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 Физкультминутка выполняем всё, что говориться.
Давно доказано на деле :
Здоровый дух в здоровом теле,
Об этом забывать нельзя.
Зарядка всем нужна друзья!

Ну-ка, проведём разминку.

Смотрим вверх, прогнули спинку,

Покачали головой,

Руки в крест перед собой.

Покажите радость встречи,

Руки положив на плечи.

Покачали как качели,

Ах -и встали!!

Ох- и сели!

Снова встали, сели ,встали!
Пальцы сжали и разжали,

Не устали!!!
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