




- немедленно включить громкоговорители, радио- и телеприемники и ожидать 

сообщение оперативного дежурного ГУ МЧС России по г. Москве.

• уясните из передаваемой информации место ЧС, характер ЧС, направление 

распространения, пути и способы эвакуации;

• проанализируйте ситуацию: где вы находитесь, где можно найти безопасное 

место, маршрут или как туда добраться, что с собой взять;

• соблюдайте спокойствие, по возможности оповестите соседей;

• примите меры к проведению возможных мероприятий по самозащите от ЧС 

в зависимости от характера чрезвычайной ситуации и с учетом полученных 

рекомендаций;

• подготовьте сумку с предметами первой необходимости: запас продуктов и 

питьевой воды, фонарь, радиоприемник, аптечка первой помощи и другие 

необходимые медикаменты, личные документы, теплая одежда.



- убрать в дом наиболее ценное имущество;

- вещи, которые нельзя взять с собой, укрыть от воздействия влаги и 

грязи;

- двери, окна, вентиляционные и другие отверстия плотно закрыть;

- электричество, газ, водопровод выключить;

- легковоспламеняющиеся вещества вынести из дома в отдаленные 

ямы или отдельно стоящие погреба (подвалы).



• мясные, рыбные консервы - по 2 банки или копченая 

(полукопченая) колбаса - 600 г;

• сухоприготовленные супы, концентраты каш - 2 пачки;

• жиры животные -300 г;

• молоко сгущенное консервированное  - по 3 банки;

• сыр - 150 г;

• сахар, конфеты -300 г;

• крупа разная (если нет концентрата) - 300 г;

• макаронные изделия - 300 г;

• печенье, пряники - 200 г;

• фрукты: сушеные -200 г, свежие - 1,5 кг;

• хлеб, сухари -1,5 кг;

• картофель, овощи: сушеные - 300 г, свежие - 1,5 кг;

• соль, специи -150 г;

• чай - 45 г;

• вода питьевая (кипяченая) - 1,5 л.































- устойчивый запах гари, приносимый ветром;

- стелющийся над лесным массивом туманообразный дым;

- беспокойное поведение животных, птиц, насекомых;

- ночное зарево, в одной из точек горизонта, постепенно 

расширяющееся в стороны.











• закрыть входные двери, окна (в первую очередь с 

наветренной стороны);

• заклеить вентиляционные отверстия плотным материалом 

или бумагой;

• уплотнить двери мокрыми простынями, одеялами;

• уплотнить (заклеить) оконные проемы (скотчем, пластырем, 

бумагой или уплотнить ватой, поролоном и т.п.).














