
       Лето без слез. «Вода – безопасная территория». 

 

 

 Уважаемые родители! 
Лето – это солнце, воздух и вода, это время отпусков, путешествий и оздоровления 

детей. Что за летний отдых без купания? Особенно когда солнышко припекает, а 

прохладная вода пруда или речки, озера или моря так и манит, так и приглашает 

окунуться. Люди семьями отправляются на отдых к водоемам. Но следует учесть тот 

факт, что такой отдых одновременно полезен, приятен, но и опасен, особенно, если 

малыш не умеет плавать. 

Да, вода очень полезна для здоровья малыша: она закаляется, помогает активно 

провести время и получить порцию физической нагрузки, положительные эмоции, но 

вместе с тем, вода – это очень опасная стихия. 

У маленьких детей обычно отсутствует природный страх перед водой и поэтому 

они смело лезут в нее, совершенно не осознавая грозящие им опасности. Дошкольники 

часто не способны адекватно оценить уровень угрозы, а значит, основная задача по 

обеспечению их безопасности на воде ложится на родителей. Так получается, что о 

правилах поведения детей на воде нужно знать в первую очередь самим родителям, а 

уж только потом детям. 

Вам придется уделить своему ребенку максимум внимания, чтобы подобный 

отдых принес максимально положительный результат. 

Для того чтобы уберечь кроху от беды, родители должны заранее рассказать ему 

правила поведения на воде для детей. 

  Необходимо четко соблюдать правила при отдыхе с детьми на воде: правильно 

выбирать место, контролировать время нахождения ребенка в воде и на солнце, 

рассказать ребенку как себя вести и играть в воде. 



Понятная, наглядная, интересная информация, предложенная ребёнку в игровой 

форме, отложится в его памяти надолго. Да и стихи-речёвки запомнить довольно легко. 

А веселые мультфильмы, которые можно посмотреть вместе с ребенком - еще один 

доступный способ закрепить эти знания. 

Правила поведения на воде 

Волшебная книга МЧС. Правила поведения на воде 

Место для купания. Азбука безопасности от Смешариков 

Аркадий Паровозов спешит на помощь. 

Напоминаем, нарушение правил безопасного поведения на воде – это главная 

причина гибели людей, в том числе и детей. Соблюдение мер безопасности на воде – 

это не трусость, а рациональная осторожность. Если кто-то игнорирует правила, это не 

повод совершать такую же глупость. Будьте мудрыми и научите этой мудрости своих 

детей, тогда от семейного отдыха у водоёмов вы будете получать только удовольствие, 

а не горечь разочарований. 

ПОМНИТЕ!!! Здоровье вашего ребенка зависит от вашего внимания к 

ситуации, заинтересованности в благополучии ребенка, его безопасности, 

разумного контроля, любви и заботы!!! Берегите своих детей, не оставляйте их без 

присмотра! 

 Приятного, а главное - безопасного всем отдыха! 

 

                                                              Заметку подготовила воспитатель Шаляпина С.В. 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=V6kpDj7nrnc
https://www.youtube.com/watch?v=_rgSfVBsZOs
https://www.youtube.com/watch?v=VQLHCPB2pxw
https://www.youtube.com/watch?v=I8pXV0_VRMg
https://сайтобразования.рф/

