


Из истории праздника

Чёрный, красный и зелёный,

Рассыпной и листовой.

Чай-напиток бесподобный,

Это скажет вам любой.

Хорошо, гостей встречая,

Посидеть за чашкой чая!

А. Гришин

Международный день чая отмечается

ежегодно 15 декабря.

Однажды, пять тысяч лет назад,

китайский император, отдыхая в лесу,

приказал согреть воду для питья.

Поднялся ветер, и в чашку попало

несколько чайных листочков. Император

выпил напиток и почувствовал себя

бодрее. Так зародился обычай пить чай.



Интересные факты

Чайный пакетик изобрел поставщик из

Нью-Йорка Томас Салливан в начале XX в.

Чай – один из древнейших и самых

распространенных напитков на планете.



Интересные факты

Самые обширные чайные плантации

находятся в Китае, Индии, Японии, на

Тайване и на Шри-Ланке, которую

называли Цейлоном.

Охлажденный чай изобретен в 1904 г.



Загадки

Был листок зелёным-

Чёрным стал, томлёным: 

Был листочек зубчатым –

Стал листочек трубчатым. 

Был он на лозине –

Вот он в магазине. (Чай)

Бел как снег, 

А в рот попал –

Там и пропал. (Сахар)

Руки в боки, как начальник,

Раньше всех на стол встает,

Сам себе плита, и чайник —

Сам заварит, сам нальет.

(Самовар)



Загадки

Смесь из листьев и цветов

Заварил, и он готов!

(Чай )

Подбоченилась она

Жаль рука всего одна.

Кто ни делает глоток,

Хвать её под локоток.

(Чашка)

Мама испекла печенье,

Подала на стол варенье.

Быстрей водичка закипай.

Что же пить мы будем?

(Чай )



Загадки

Он пыхтит, как паровоз,

Важно кверху держит нос.

Пошумит, остепенится —

Пригласит чайку напиться.

(Чайник)

Помогает нам готовить

Утром: кофе или чай.

Ты узнал тот кипятильник?

Ну—ка быстро отвечай!

(Чайник)

Зелёный, чёрный и в пакетах,

Есть развесной, а есть в брикетах.

Давай, дружище, выручай:

«Что утром пьёшь с лимоном»?

(Чай)



Конкурс «Веселая уборка»

Каждой команде выдаётся по ведерку,

в котором лежат кубики. Первый ребенок

должен добежать до обруча, высыпать

кубики в обруч, добежать обратно и

передать ведерко следующему игроку.

Второй бежит, собирает, и возвращается

обратно, передает полное ведро

следующему участнику. Выигрывает

команда, которая справилась быстрее.

«Кто быстрее выпьет чай?»

Участвуют два человека. Садятся друг

против друга. Нужно как можно быстрее

выпить чашку чая, пользуясь ложкой.



Игра «Веселые поварята»

Играют 2 команды: девочки и мальчики.

Детям выдаются поварские колпаки. Для

каждой команды на противоположной

стороне стоит стул, на нем кастрюля,

кружка, столовая ложка. Команды

выстраиваются на линии старта, по сигналу

игроки надевают колпак бегут к стульям.

Там берут ложки, зачерпывают один раз

воду и наливают её в кастрюлю, после чего

возвращаются к своей команде и передают

эстафету следующему игроку своей

команды. Побеждает команда,

наполнившая больший объем.



Пословицы и поговорки

Чай пить – долго жить.

Чай не пьешь — откуда силу возьмешь?

Пей чай, не вдавайся в печаль.

Чай пить — не дрова рубить.

В городе чай – гостям угощение, в деревне 

– себе наслаждение.

Коль чаем угощают, значит уважают.

За чаем не скучаем — по семь чашек 

выпиваем.

Чай пьешь – до ста лет проживешь.



Физкультминутка 

В какой посуде можно вскипятить чай?

Дети: В чайнике.

Воспитатель: Давайте все превратимся

в маленькие чайнички, а я в большой

чайник. Вы будете кипеть «бу-бу-бу», а я в

это время будут рассказывать стихи:

Я пыхчу, пыхчу, пыхчу,

Больше греться не хочу!

Крышка громко зазвенела-

Пейте чай, вода вскипела! Ууууууу.

(Дети стоят, изогнув одну руку, как

носик чайника, другая на поясе. Дети

бубнят «бу-бу-бу».Когда вода закипела,

дети поворачивают голову то в одну, то в

другую сторону произнося «уууууу».)



Игра «С чем пьём чай?»

(Отвечайте да или нет) 

Итак, что едим мы с чаем? 

Торты и ватрушки? (Да) 

Мягкие подушки? (Нет) 

Сладкие конфеты? (Да) 

Летящие ракеты? (Нет) 

Пряник и печенье? (Да) 

Клубничное варенье? (Да)



Чайничек с крышечкой

— Чайничек — чертит руками в воздухе 

перед собой две параллельные 

вертикальные линии.

— С крышечкой,

— Крышечка — чертит рукой в воздухе 

перед собой горизонтальную черту.

— С шишечкой,

— Шишечка — сжимает руку в кулак.

— С дырочкой,

— С дырочки — указательным и 

большим пальцами показывает дырочку.

— Пар идет.— показывает руками 

идущий пар.

Затем текст и движения повторяются в 

обратном порядке.

— Пар идет с дырочки,

— Дырочка в шишечке,

— Шишечка в крышечке,

— Крышечка с чайничком.



Стихотворение

Я сегодня не скучаю,

Я конфет купила к чаю

Для себя и для друзей.

Жду я вечером гостей.

Чай заварен ароматный,

С бергамотом — вкус приятный.

Чашки, блюдечки — сервиз,

Для друзей моих сюрприз.

А конфеты в вазе — счастье

В ярких фантиках шуршащих.

Манят запахом своим,

Но я не притронусь к ним.

Мне гостей дождаться надо.

Заходите! Буду рада!

(Автор: Рум Д.)



Сбор и изготовление чая


